
 
HORAIRES ET TARIFS      saison 2025-2026 
 
mail :  judoponthierry@free.fr 
Site internet  http://judo-jujitsu-ponthierry-pringy.fr 
 
Reprise des cours le 9 septembre 2025 
Dojo : Cosec rue de Jonville à Ponthierry                                          
 
 
                                                           Cotisation annuelle                         Cotisation réduite 
Judo 1 parent et 1 enfant 2 et demi -4 ans 
Samedi 15h00 15h45                             175,00 €                                             162,00 €       
 
Judo 4-5 ans                                            
Samedi 14h00 15h00                             175,00 €                                             162,00 € 
 
Judo 5-6 ans 
 Mercredi 16h00 17h00                         175,00 €                                             162,00 €                   
 
Judo 6-7 ans 
Mercredi 14h00 15h00                          220,00 €                                             202,00 € 
et Vendredi 17h00 18h00     
 
Judo 8-10 ans 
Mercredi 15h00 16h00                          220,00 €                                             202,00 € 
et Vendredi 18h00 19h00      
 
Judo 10-14 ans 
Mardi 18h00 19h00                               220,00 €                                             202,00 € 
et Jeudi 18h00 19h00      
                                                                                     ADULTES 
Judo 
Mardi 19h00 20h30                               260,00 €                                             238,00 € 
Jeudi   19h00 20h30   
et un cours de Ju-Jitsu Self Defense    
 
Ju-Jitsu de combat                         
Mardi  20h30 22h00                              260,00€                                              238,00€ 
Vendredi  20h30 22h00 
et un cours de Ju-Jitsu Self Defense   
   
Ju-Jitsu Self Défense                                                                   
Vendredi 19h00 20h30                           175,00 €                                             162,00 € 
 
 
Les cinq cours Adultes                          290,00 €                                             266,00 €    
                                 
 
La cotisation comprends les cours pendant la période scolaire et la licence 
La cotisation est réduite pour parrainage ou famille 
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